

	
	

	

		
		
			
				
					
						
							
							
							
							
							
							
							
						
						
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
								
								
								
								
							
						
						
							
						
						
					
				
			
			
						
			Dein Angebot eintragen (Registrieren & Login)
		

	
	
	
		
	
	
	
		
				Alle Anbieter
					
						
							
				
					Einzelhandel
				
	
								Bekleidung & Textilien
							
	
								Blumen
							
	
								Bücher & Schreibwaren
							
	
								Drogerie & Parfümerie
							
	
								Garten & Floristik
							
	
								Geschenkartikel
							
	
								Gesundheit & Wellness
							
	
								Großhandel & Hersteller
							
	
								Kiosk
							
	
								Lebens- & Genussmittel
							
	
								Möbel & Einrichtung
							
	
								Postshops
							
	
								Schuhe & Accessoires
							
	
								Sport, Hobby & Freizeit
							
	
								Technik & Elektronik
							
	
								Uhren & Schmuck
							
	
								Zigaretten
							


				
					Handwerk
				
	
								Bodenbeläge & Raumtextilien
							
	
								Dachdecker
							
	
								Elektriker
							
	
								Fenster, Türen & Fassaden
							
	
								Glaser
							
	
								Hoch- & Tiefbau
							
	
								Küchen, Bäder & Fliesen
							
	
								Maler & Lackierer
							
	
								Maurerarbeiten
							
	
								Metallbau & Schlosserei
							
	
								Sanitär, Heizung & Klima
							
	
								Steinmetz
							
	
								Tischler & Innenausbau
							



				
					Dienstleistung & Service
				
	
								Abfallentsorgung
							
	
								Bestattung & Grabpflege
							
	
								Eventdienstleistungen
							
	
								Fotografie
							
	
								Friseure & Kosmetik
							
	
								Garten- & Landschaftsbau
							
	
								Geld & Finanzen
							
	
								Hören & Sehen
							
	
								Lebensberatung
							
	
								PC, Internet & Telefon
							
	
								Personalberatung
							
	
								Pflege & Betreuung
							
	
								Post- & Paketdienste
							
	
								Recht & Steuern
							
	
								Reinigung
							
	
								Reparaturen
							
	
								Sachverständiger
							
	
								Schneiderei
							
	
								Schuhservice & Schlüsseldienste
							
	
								Unternehmensberatung
							
	
								Versicherungen
							
	
								Werbung & Medien
							
	
								Zeitarbeit
							


				
					Bauen & Wohnen
				
	
								Architekten und Ingenieure
							
	
								Baubedarf & Baumärkte
							
	
								Bauträger
							
	
								Bauunternehmen
							
	
								Gebäude- & Treppenhausreinigung
							
	
								Hausverwaltung & Hausmeister
							
	
								Immobilienmakler
							
	
								Möbel & Einrichtung
							
	
								Raumausstatter
							



				
					Auto & Verkehr
				
	
								Abschleppdienste
							
	
								Autohändler
							
	
								Autoteile & Zubehör
							
	
								Autovermietung
							
	
								Autowaschanlagen
							
	
								Fahrschulen
							
	
								Tankstellen
							
	
								Taxi & Fahrdienste
							
	
								Werkstätten
							


				
					Gesundheit & Wellness
				
	
								Apotheken
							
	
								Ärzte & Fachärzte
							
	
								Fitnessstudio
							
	
								Friseur
							
	
								Fußpflege
							
	
								Heilpraktiker
							
	
								Kosmetik & Schönheit
							
	
								Krankenhäuser
							
	
								Massage
							
	
								Nagelstudio
							
	
								Pflege & Betreuung
							
	
								Physiotherapie & Krankengymnastik
							
	
								Psychotherapie & Psychoanalyse
							
	
								Seniorenheime
							
	
								Sonnenstudio
							
	
								Tierarzt
							



				
					Gastronomie & Reisen
				
	
								Bäckerei & Konditorei
							
	
								Essen & Trinken
							
	
								Ferienwohnungen
							
	
								Hotels & Pensionen
							
	
								Metzgerei & Catering
							
	
								Reisebüros & Reiseveranstalter
							


				
					Sport & Freizeit
				
	
								Bildung & Unterricht
							
	
								Hobby
							
	
								Museum
							
	
								Sportvereine & Studios
							
	
								Tanz & Musik
							
	
								Theater
							


				
					Öffentliches & Soziales
				
	
								Ämter & Behörden
							
	
								Bibliotheken
							
	
								Bildung
							
	
								Freizeit
							
	
								Hilfsorganisationen
							
	
								Kirchen
							
	
								Kitas
							
	
								Kunst & Kultur
							
	
								Parteien
							
	
								Polizei & Feuerwehr
							
	
								Schulen
							
	
								Vereine & Verbände
							


						

						
							Alle Anbieter auf einen Blick. Notdienste findest Du hier
						

					

				
	Dein Stadtteil
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								Groß-Buchholz
							
						
	
							
								
								Hainholz
							
						
	
							
								
								Isernhagen
							
						
	
							
								
								Kleefeld
							
						
	
							
								
								Lahe
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								Misburg
							
						
	
							
								
								Nordstadt
							
						
	
							
								
								Oststadt
							
						
	
							
								
								Sahlkamp
							
						
	
							
								
								Vahrenheide
							
						
	
							
								
								Vahrenwald
							
						
	
							
								
								Vinnhorst
							
						

						
							Schau Dir an was Dein Stadtteil zu bieten hat!     Notdienste findest Du hier      Fotos in Navigation © Stephan Kellner
						

					

				
	
					
						
							
									Zeige mir	
											Alle Stadtteile
Anderten
Bothfeld
Groß-Buchholz
Hainholz
Isernhagen
Kleefeld
Lahe
List
Misburg
Nordstadt
Oststadt
Sahlkamp
Vahrenheide
Vahrenwald
Vinnhorst


											 
	Nur Anbieter mit	
											 Lieferservice
											 aktuellen Angeboten
											 Waren aus der Region
											 Nachhaltigen / Bio-Waren
											 tollen Geschenkideen
											 Online Shop
											
											 Telefon- oder Videoberatung
											 Gutschein-Aktionen
											 Vor-Ort-Service bei mir zu Hause
											 Angeboten für Kinder
											 Angeboten für Senioren
											 Angeboten für Tiere
										
	Ich möchte	
											 Waren im Laden testen / anprobieren
										


								
							

						

						
							Du bist wählerisch? Kein Problem, wir helfen Dir bei der Auswahl.
						

					

				
	Einkaufen
	Kleinanzeigen
	Termine
					
	Jobs
	Helfen
					
						
							
							
								
									Helfen

									Nachbarschaftshilfe in Hannover Nordost

									
									Du suchst jemanden der Dich unterstützt
oder möchtest selbst Deine Hilfe anbieten?

								
								
							

							
								
									Spenden

									Euer Beitrag zählt!

									
									Helfen hier vor Ort in Hannover NORDOST.
Ein lebenswertes Zuhause für uns alle!

								
							

						

						
							Hannover Nordost zeigt  Hilf den Menschen in Deinem Stadtteil.
						

					

				
	Liefern
	
 Sei schlau und such lokal!


		

	
	
	

	
	
	
	

		
	
			Nordost
	Anbieter
	Mrs.Sporty Club Hannover-List



		
					Mrs.Sporty Club Hannover-List
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						Mrs.Sporty Club Hannover-List

							Voßstraße 22
30161 Hannover

						
						Kartenansicht
				
								0511 4757464
	club193@club.mrssporty.de
	https://www.mrssporty.de/club/hannover-list/probetraining/


					
					

										
						Öffnungszeiten

							Montag	06–22h	
	Dienstag	06–22h	
	Mittwoch	06–22h	
	Donnerstag	06–22h	
	Freitag	06–22h	
	Samstag	06–22h	
	Sonntag	06–22h	


					

										
					
						Terminvergabe    					

				

			

		

			Aktuelle Angebote
	Angebote für Senioren
	Gutschein-Aktionen
	Online Shop
	Telefon- oder Videoberatung
	Waren im Laden testen / anprobieren





		
					Aktuelle Produkte

					Alle Preise des Anbieters verstehen sich inkl. MwSt.

				

				
				
					 
					
												[image: Produkt Hannover Nordost Stadtteil Portal Geschäfte in der Nähe]
											
							Mrs.Sporty

							1 Monat Mrs.Sporty Training Testen
61.00 €

							99.00 €
Jetzt Mrs.Sporty Training unverbindlich 1 Monat lang testen und zusätzlich zum Anfang des Jahres sparen! Am besten direkt unter 0511/4757464 anrufen oder eine E-Mail (club193@club.mrssporty.de) schreiben und das Angebot sichern.
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					Abnehmen auf die smarte Art

					ABNEHMEN – EIN THEMA, DAS UNS FRAUEN BEWEGT



Millionen Frauen möchten wissen, wie sie ihr Gewicht reduzieren können, am liebsten ohne Verzicht. Wie sie durchhalten und sich selbst immer wieder motivieren. Und wie sie, wenn es endlich geklappt hat, ihr neues Wohlfühlgewicht auch halten. Das Konzept von Mrs.Sporty ist die Antwort auf alle diese Fragen.



Wir möchten unser Wissen mit dir teilen. Denn wenn du weißt, wie du abnehmen kannst, fällt dir das Durchhalten leichter.

					Zur Website!

				

				
 
				
					Fit werden und bleiben

					FITNESS SPEZIELL FÜR FRAUEN



Egal ob man ein sportliches Ziel verfolgt oder alltagsfit bleiben möchte. Um Fitness umfassend zu trainieren, ist Vielseitigkeit gefragt und sind Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit und zudem die Koordination gefordert. Denn nur, wenn man alle Komponenten gleichmäßig fordert, steigt die allgemeine Fitness.

Alles zusammen, perfekt gemixt – das ist Training bei Mrs.Sporty. Im Zirkel werden Kraft und Ausdauer ebenso trainiert wie die Koordination, im Anschluss an den Zirkel wird ein ganzheitliches Beweglichkeitstraining durchgeführt.

					Zur Website!

				

				
 
				
					Schöne straffe Haut

					GEZIELTE STRAFFUNG DURCH MUSKELAUFBAU



Ein straffer und beweglicher Körper mit einer gesunden und glatten Haut – danach sehnen wir uns alle. Aus diesem Grund greifen wir immer wieder zu straffenden Hautcremes, die uns viel versprechen, doch meist wenig halten.



Dabei finden wir das beste Schönheitsmittel in uns selbst: unsere Muskeln. Sie sind es, die als wahre Energiebrennöfen für den gewünschten Straffungseffekt sorgen, nämlich dann, wenn wir sie regelmäßig trainieren. Das Mrs.Sporty Training ist in idealer Weise darauf ausgelegt, größere Muskeln und Muskelketten in Bewegungsmustern zu trainieren und den Fettstoffwechsel anzukurbeln. Dadurch wird das Bindegewebe gestärkt und die gesamte Haut gestrafft – sozusagen durch Naturkosmetik von innen.

					Zur Website!

				

				
 
				
					Deine Rückenmuskeln perfekt trainieren

					DEN RÜCKEN STÄRKEN – RÜCKENSCHMERZEN WEGTRAINIEREN



Millionen Menschen werden von Rückenschmerzen geplagt. In Deutschland ist jede fünfte Frau betroffen. Oft sind es nur Verspannungen, manchmal aber auch degenerative Erkrankungen wie Abnutzungen und Vorfälle der Bandscheibe. Das funktionelle Training von Mrs.Sporty ist ideal für die Betroffenen, da es ganzheitlich ausgerichtet ist.



Die Rückenübungen stärken die Rumpfmuskulatur, die die Wirbelsäule stützt und hilft somit, auch Bewegungen des Alltags rückenschonend auszuführen. Probiere es aus – und trainiere dir deinen Rückenschmerz ganz einfach weg.

					Zur Website!

				

				
 
				
					Gratis Probetraining

					SPORTLERIN ODER EINSTEIGERIN: SCHRITT FÜR SCHRITT FÜHREN WIR DICH AN DEIN ZIEL



Uns geht es nicht um Vergleiche sondern Deine Entwicklung. Uns geht es nicht um Weltrekorde sondern um Dein ganz persönliches Ziel. Dein Wunschgewicht, Deine Energie, Deine Gesundheit. Bei uns kannst Du so sein, wie Du bist.

					Zur Website!

				

				



		
		

					
						Aktionstage bei Mrs.Sporty

						20.01.2022 – 21.01.2022

						Am Donnerstag, den 20.01.22 und Freitag, den 21.01.22 jeweils von 9-13 Uhr und 15-19 Uhr lädt Mrs.Sporty Hannover-List alle Interessierten zu den Aktionstagen ein.

					

				

		
				
		Mrs.Sporty Club Hannover-List
HERZLICH WILLKOMMEN IM MRS.SPORTY FITNESSSTUDIO HANNOVER-LIST



Dein Mrs.Sporty Club Hannover-List bietet Dir ein 30-minütiges, effizientes und persönliches Trainingskonzept für Frauen jeden Alters. In deinem persönlichen Fitnessstudio Hannover-List erreichst du:

- Verbesserte Ausdauer, Kraftfähigkeit und Beweglichkeit

- eine aktive Straffung der Haut

- Gewichtsabnahme durch ein individuelles Ernährungskonzept

 

Nur 2-3x 30 Minuten pro Woche genügen, um deine persönlichen Ziele zu erreichen! Unsere Säulen des Erfolgs im Frauenfitness Hannover-List sind unsere persönliche Betreuung und Trainingsbegleitung von qualifizierten und erfahrenen Trainern und Trainerinnen, die individuell auf deine Ziele eingehen. Ob Online, im Club oder Outdoor - wir sind jederzeit für dich da und finden das perfekte Training für dich.



Endlich wohlfühlen!



Fühle die tolle Trainingsatmosphäre, lerne unsere persönlichen Trainer und Trainerinnen kennen und starte am Besten gleich heute, deine persönlichen Ziele im Frauenfitnessstudio Mrs.Sporty Hannover-List zu erreichen. :) 



Gemeinsam starten wir in ein gesundes, sportliches und ausgeglichenes Leben. Den Termin zum Personal Training gibt es telefonisch unter 0511/4754464 oder per Mail!



Wir freuen uns auf Dich - Dein Team vom Frauenfitness-Club Mrs.Sporty Hannover-List.
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Fitness für Frauen
	Personal Trainer
	Rückentraining
	gratis Probetraining
	erfolgreich abnehmen
	Frauenfitness
	Fit im Alter
	30-Minuten Training
	individuelles Ernährungskonzept
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					Mrs.Sporty Club Hannover-List

					Voßstraße 22
30161 Hannover

				

			

			
			
					0511 4757464
	club193@club.mrssporty.de
	https://www.mrssporty.de/club/hannover-list/probetraining/


			
			
			
				    			

		

		

























































		
			
				Für diese Unternehmensdarstellung verantwortlich ist:

				Mrs.Sporty Club Hannover-List, Voßstraße 22, 30161 Hannover, 0511 4757464

				Für den Geschäftsverkehr mit diesem Anbieter können weitere Angaben des Unternehmens notwendig sein.

				Wenden Sie sich ggf. bitte direkt an Mrs.Sporty Club Hannover-List, um diese zu erfragen.

			

		

		
					
	
	
		
	
		
			
				Nordost-Post

				Regelmäßig informieren wir Dich darüber, was in Nordost ansteht. In unserem Newsletter findest Du die Veranstaltungen für den nächsten Monat und wir zeigen Dir die neuesten Angebote und Aktionen.
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									Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten für Werbezwecke verarbeitet werden und eine werbliche Ansprache per E-Mail erfolgt. Die erteilte Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung für die Zukunft in jeder angemessenen Form widerrufen.
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					Nutzen Sie als Anbieter jetzt auch die zusätzlichen Möglichkeiten der öffentlichen Förderung, z.B.:
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					Mehr Infos: foerderung@hannovernordost.de
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