

	
	

	

		
		
			
				
					
						
							
							
							
							
							
							
							
						
						
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
								
								
								
								
							
						
						
							
						
						
					
				
			
			
						
			Dein Angebot eintragen (Registrieren & Login)
		

	
	
	
		
	
	
	
		
				Alle Anbieter
					
						
							
				
					Einzelhandel
				
	
								Bekleidung & Textilien
							
	
								Blumen
							
	
								Bücher & Schreibwaren
							
	
								Drogerie & Parfümerie
							
	
								Garten & Floristik
							
	
								Geschenkartikel
							
	
								Gesundheit & Wellness
							
	
								Großhandel & Hersteller
							
	
								Kiosk
							
	
								Lebens- & Genussmittel
							
	
								Möbel & Einrichtung
							
	
								Postshops
							
	
								Schuhe & Accessoires
							
	
								Sport, Hobby & Freizeit
							
	
								Technik & Elektronik
							
	
								Uhren & Schmuck
							
	
								Zigaretten
							


				
					Handwerk
				
	
								Bodenbeläge & Raumtextilien
							
	
								Dachdecker
							
	
								Elektriker
							
	
								Fenster, Türen & Fassaden
							
	
								Glaser
							
	
								Hoch- & Tiefbau
							
	
								Küchen, Bäder & Fliesen
							
	
								Maler & Lackierer
							
	
								Maurerarbeiten
							
	
								Metallbau & Schlosserei
							
	
								Sanitär, Heizung & Klima
							
	
								Steinmetz
							
	
								Tischler & Innenausbau
							



				
					Dienstleistung & Service
				
	
								Abfallentsorgung
							
	
								Bestattung & Grabpflege
							
	
								Eventdienstleistungen
							
	
								Fotografie
							
	
								Friseure & Kosmetik
							
	
								Garten- & Landschaftsbau
							
	
								Geld & Finanzen
							
	
								Hören & Sehen
							
	
								Lebensberatung
							
	
								PC, Internet & Telefon
							
	
								Personalberatung
							
	
								Pflege & Betreuung
							
	
								Post- & Paketdienste
							
	
								Recht & Steuern
							
	
								Reinigung
							
	
								Reparaturen
							
	
								Sachverständiger
							
	
								Schneiderei
							
	
								Schuhservice & Schlüsseldienste
							
	
								Unternehmensberatung
							
	
								Versicherungen
							
	
								Werbung & Medien
							
	
								Zeitarbeit
							


				
					Bauen & Wohnen
				
	
								Architekten und Ingenieure
							
	
								Baubedarf & Baumärkte
							
	
								Bauträger
							
	
								Bauunternehmen
							
	
								Gebäude- & Treppenhausreinigung
							
	
								Hausverwaltung & Hausmeister
							
	
								Immobilienmakler
							
	
								Möbel & Einrichtung
							
	
								Raumausstatter
							



				
					Auto & Verkehr
				
	
								Abschleppdienste
							
	
								Autohändler
							
	
								Autoteile & Zubehör
							
	
								Autovermietung
							
	
								Autowaschanlagen
							
	
								Fahrschulen
							
	
								Tankstellen
							
	
								Taxi & Fahrdienste
							
	
								Werkstätten
							


				
					Gesundheit & Wellness
				
	
								Apotheken
							
	
								Ärzte & Fachärzte
							
	
								Fitnessstudio
							
	
								Friseur
							
	
								Fußpflege
							
	
								Heilpraktiker
							
	
								Kosmetik & Schönheit
							
	
								Krankenhäuser
							
	
								Massage
							
	
								Nagelstudio
							
	
								Pflege & Betreuung
							
	
								Physiotherapie & Krankengymnastik
							
	
								Psychotherapie & Psychoanalyse
							
	
								Seniorenheime
							
	
								Sonnenstudio
							
	
								Tierarzt
							



				
					Gastronomie & Reisen
				
	
								Bäckerei & Konditorei
							
	
								Essen & Trinken
							
	
								Ferienwohnungen
							
	
								Hotels & Pensionen
							
	
								Metzgerei & Catering
							
	
								Reisebüros & Reiseveranstalter
							


				
					Sport & Freizeit
				
	
								Bildung & Unterricht
							
	
								Hobby
							
	
								Museum
							
	
								Sportvereine & Studios
							
	
								Tanz & Musik
							
	
								Theater
							


				
					Öffentliches & Soziales
				
	
								Ämter & Behörden
							
	
								Bibliotheken
							
	
								Bildung
							
	
								Freizeit
							
	
								Hilfsorganisationen
							
	
								Kirchen
							
	
								Kitas
							
	
								Kunst & Kultur
							
	
								Parteien
							
	
								Polizei & Feuerwehr
							
	
								Schulen
							
	
								Vereine & Verbände
							


						

						
							Alle Anbieter auf einen Blick. Notdienste findest Du hier
						

					

				
	Dein Stadtteil
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								Bothfeld
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								Hainholz
							
						
	
							
								
								Isernhagen
							
						
	
							
								
								Kleefeld
							
						
	
							
								
								Lahe
							
						
	
							
								
								List
							
						
	
							
								
								Misburg
							
						
	
							
								
								Nordstadt
							
						
	
							
								
								Oststadt
							
						
	
							
								
								Sahlkamp
							
						
	
							
								
								Vahrenheide
							
						
	
							
								
								Vahrenwald
							
						
	
							
								
								Vinnhorst
							
						

						
							Schau Dir an was Dein Stadtteil zu bieten hat!     Notdienste findest Du hier      Fotos in Navigation © Stephan Kellner
						

					

				
	
					
						
							
									Zeige mir	
											Alle Stadtteile
Anderten
Bothfeld
Groß-Buchholz
Hainholz
Isernhagen
Kleefeld
Lahe
List
Misburg
Nordstadt
Oststadt
Sahlkamp
Vahrenheide
Vahrenwald
Vinnhorst


											 
	Nur Anbieter mit	
											 Lieferservice
											 aktuellen Angeboten
											 Waren aus der Region
											 Nachhaltigen / Bio-Waren
											 tollen Geschenkideen
											 Online Shop
											
											 Telefon- oder Videoberatung
											 Gutschein-Aktionen
											 Vor-Ort-Service bei mir zu Hause
											 Angeboten für Kinder
											 Angeboten für Senioren
											 Angeboten für Tiere
										
	Ich möchte	
											 Waren im Laden testen / anprobieren
										


								
							

						

						
							Du bist wählerisch? Kein Problem, wir helfen Dir bei der Auswahl.
						

					

				
	Einkaufen
	Kleinanzeigen
	Termine
					
	Jobs
	Helfen
					
						
							
							
								
									Helfen

									Nachbarschaftshilfe in Hannover Nordost

									
									Du suchst jemanden der Dich unterstützt
oder möchtest selbst Deine Hilfe anbieten?

								
								
							

							
								
									Spenden

									Euer Beitrag zählt!

									
									Helfen hier vor Ort in Hannover NORDOST.
Ein lebenswertes Zuhause für uns alle!

								
							

						

						
							Hannover Nordost zeigt  Hilf den Menschen in Deinem Stadtteil.
						

					

				
	Liefern
	
 Sei schlau und such lokal!
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	Kampf-Kunst-Center Hannover
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						Kampf-Kunst-Center Hannover

							Sutelstrasse  73
30659 Hannover

						
						Kartenansicht
				
								0511 4506616
	info@kkc-hannover.de
	www.kkc-hannover.de


					
					

										
					
						Webseite   					

				

			

		

			Angebote für Kinder





				

			 
				
					Kids Karate

					Fördern Sie die Entwicklung Ihrer Kinder.



Karate ist eine unbewaffnete Kampfsportart und beinhaltet hauptsächlich Bodenkampf, Stoß- und Tritttechniken. Beim Karate vermitteln wir den Kinder nicht nur die Techniken, sondern darüber hinaus lernen die Kinder sich gegenüber Jugendlichen und Erwachsenen zu respektieren, Stress und Aggressionen vernünftig abzubauen.

					Zur Website!

				

				
 
				
					Thai & Kick-Boxen

					Verschieben Sie Ihre Grenzen



Es ist für jedermann zu erlernen gleichermaßen für Frauen & Männer, jung und alt sowie für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.



Boxen, Kicken, Abwehr- und Meidbewegungen gepaart mit Kampfstrategien und Taktiken, das macht Kickboxen zu einem technisch sauberen Kampfsport.

					Zur Website!

				

				
 
				
					Jiu Jitsu / Bujutsu

					Jiu Jutsu ist eine japanische Kampfkunst, welche aus dem Bujutsu entstammt und übersetzt “die sanfte Kunst” heißt.



Im Training werden Griffe und Techniken zur Selbstverteidigung wie Würfe, Hebel- und Transportgriffe geübt.

					Zur Website!

				

				
 
				
					Selbstverteidigung für Frauen

					Dieser Kurs vermittelt Freude an der Bewegung in netter Atmosphäre und Gesellschaft.



Unser Selbstverteidigungskurs ist für Frauen aller Altersgruppen konzipiert, die lernen wollen, sich abzugrenzen, sich zu behaupten und sich auch gegen körperlich weit überlegende Gegner wirksam verteidigen zu können.



Sie werden sich wundern, was in Ihnen steckt und erleben, wozu Sie fähig sein können!

					Zur Website!

				

				
 
				
					Personal Training

					Der Ansatz: Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg!



Ein Sprichwort, das man in fast allen Lebenssituationen anwenden kann, also natürlich auch im Zusammenhang mit gesunder Ernährung und effektiver Bewegung. Aber wir kennen ihn alle, den inneren Schweinehund. Man fühlt sich nicht gut, man hat keine Lust, man muss unbedingt etwas anderes zuerst erledigen…

					Zur Website!

				

				



		
				
				
		Kampf-Kunst-Center Hannover
Wir unterrichten verschiedene Kampftsportarten in getrennten Kursen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.



Großen Wert legen wir auf eine familiäre Atmosphäre und respektvollen Umgang miteinander.

Das Erlernen einer Kampfsportart vermittelt Disziplin und Respekt, schafft Selbstvertrauen und wirkt sich neben einer deutlichen Verbesserung von Kraft und Fitness positiv auf Geist und Seele aus.



Eine Wohlfühl – Atmosphäre ist unserer Meinung nach die Voraussetzung für ein gelungenes Training.



Nur wenn der Mensch sich wohl fühlt, kann er Leistung bringen und loslassen vom Alltag.

Es erwarten Sie moderne, helle, freundliche und funktionelle Trainingsräume.

Speziell für die Eltern der Kinder, die bei uns im Training sind, steht eine gemütliche Cafeteria zur Verfügung, damit Sie, wenn Sie wollen, warten können, bis das Training Ihres Nachwuchses beendet ist und nicht nach Hause zu fahren brauchen.
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Kids Karate
	Thai Kickboxen
	Selbstverteidigung
	Jiu Jitsu
	Personal Training
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					Kampf-Kunst-Center Hannover

					Sutelstrasse  73
30659 Hannover

				

			

			
			
					0511 4506616
	info@kkc-hannover.de
	www.kkc-hannover.de


			
			
			
				   			

		

		

























































		
			
				Für diese Unternehmensdarstellung verantwortlich ist:

				Kampf-Kunst-Center Hannover, Sutelstrasse  73, 30659 Hannover, 0511 4506616

				Für den Geschäftsverkehr mit diesem Anbieter können weitere Angaben des Unternehmens notwendig sein.

				Wenden Sie sich ggf. bitte direkt an Kampf-Kunst-Center Hannover, um diese zu erfragen.

			

		

		
					
	
	
		
	
		
			
				Nordost-Post

				Regelmäßig informieren wir Dich darüber, was in Nordost ansteht. In unserem Newsletter findest Du die Veranstaltungen für den nächsten Monat und wir zeigen Dir die neuesten Angebote und Aktionen.
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								Comment: 
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								Nachname: 
								
							
	
								
									
									Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten für Werbezwecke verarbeitet werden und eine werbliche Ansprache per E-Mail erfolgt. Die erteilte Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung für die Zukunft in jeder angemessenen Form widerrufen.
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					Nutzen Sie als Anbieter jetzt auch die zusätzlichen Möglichkeiten der öffentlichen Förderung, z.B.:
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					Mehr Infos: foerderung@hannovernordost.de
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