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					Einzelhandel
				
	
								Bekleidung & Textilien
							
	
								Blumen
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								Garten & Floristik
							
	
								Geschenkartikel
							
	
								Gesundheit & Wellness
							
	
								Großhandel & Hersteller
							
	
								Kiosk
							
	
								Lebens- & Genussmittel
							
	
								Möbel & Einrichtung
							
	
								Postshops
							
	
								Schuhe & Accessoires
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								Post- & Paketdienste
							
	
								Recht & Steuern
							
	
								Reinigung
							
	
								Reparaturen
							
	
								Sachverständiger
							
	
								Schneiderei
							
	
								Schuhservice & Schlüsseldienste
							
	
								Unternehmensberatung
							
	
								Versicherungen
							
	
								Werbung & Medien
							
	
								Zeitarbeit
							


				
					Bauen & Wohnen
				
	
								Architekten und Ingenieure
							
	
								Baubedarf & Baumärkte
							
	
								Bauträger
							
	
								Bauunternehmen
							
	
								Gebäude- & Treppenhausreinigung
							
	
								Hausverwaltung & Hausmeister
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								Möbel & Einrichtung
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								Psychotherapie & Psychoanalyse
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								Sonnenstudio
							
	
								Tierarzt
							



				
					Gastronomie & Reisen
				
	
								Bäckerei & Konditorei
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								Ferienwohnungen
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								Metzgerei & Catering
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								Kitas
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								Parteien
							
	
								Polizei & Feuerwehr
							
	
								Schulen
							
	
								Vereine & Verbände
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									Zeige mir	
											Alle Stadtteile
Anderten
Bothfeld
Groß-Buchholz
Hainholz
Isernhagen
Kleefeld
Lahe
List
Misburg
Nordstadt
Oststadt
Sahlkamp
Vahrenheide
Vahrenwald
Vinnhorst


											 
	Nur Anbieter mit	
											 Lieferservice
											 aktuellen Angeboten
											 Waren aus der Region
											 Nachhaltigen / Bio-Waren
											 tollen Geschenkideen
											 Online Shop
											
											 Telefon- oder Videoberatung
											 Gutschein-Aktionen
											 Vor-Ort-Service bei mir zu Hause
											 Angeboten für Kinder
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											 Angeboten für Tiere
										
	Ich möchte	
											 Waren im Laden testen / anprobieren
										


								
							

						

						
							Du bist wählerisch? Kein Problem, wir helfen Dir bei der Auswahl.
						

					

				
	Einkaufen
	Kleinanzeigen
	Termine
					
	Jobs
	Helfen
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									Nachbarschaftshilfe in Hannover Nordost

									
									Du suchst jemanden der Dich unterstützt
oder möchtest selbst Deine Hilfe anbieten?

								
								
							

							
								
									Spenden

									Euer Beitrag zählt!

									
									Helfen hier vor Ort in Hannover NORDOST.
Ein lebenswertes Zuhause für uns alle!

								
							

						

						
							Hannover Nordost zeigt  Hilf den Menschen in Deinem Stadtteil.
						

					

				
	Liefern
	
 Sei schlau und such lokal!
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	Dominik Machner
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						Gesundheitspraxis Dominik Machner

							Podbielskistraße  325
30659 Hannover

						
						Kartenansicht
				
								015121220780
	www.gesundeshannover.de


					
					

										
						Öffnungszeiten

							Montag	9:30–16:30h	
	Dienstag	11:00–16:00h	
	Mittwoch	12:30–19:00h	
	Donnerstag	11:30–17:30h	
	Freitag	9:30–16:00h	


					

										
					
						Webseite   					

				

			

		

			Angebote für Senioren
	Waren im Laden testen / anprobieren





						
				
				
		Dominik Machner
Meine Ausbildungen



M.Sc. Sportwissenschaft: Sport, Gesundheit und Leistung in der Lebensspanne



Qualitätsgeprüfter Liebscher & Bracht Schmerztherapeut



Qualitätsgeprüfter Fayo Yoga Professional Coach



Rückenschullehrer (Kddr)



Therapeut: Ärztlich verordnetes Funktionstraining



Außerdem habe ich mich in den letzten 6 Jahren ausführlich mit dem Thema evidenzbasierte Ernährungsmedizin beschäftigt und mir die Inhalte autodidaktisch beigebracht. Ich habe mich dem Thema Ernährung auch wissenschaftlich in meiner Bachelorarbeit "Vegane Ernährung im Sport" gewidmet. Im Rahmen dieses Themas bin ich Gastdozent im Seminar "Ernährung im Sport" der Universität Hildesheim.



Ich bin mit einem sogenannten Klumpfuß auf die Welt gekommen. Das ist eine angeborene Behinderung in beiden Füßen. Daher wurde ich bei meiner Geburt an beiden Füßen operiert und mit 6 Jahren nochmal am rechten Fuß. Trotz dieser Behinderung habe ich 10 Jahre im Verein Fussball gespielt und war auch sonst sportlich immer interessiert. Da ich durch meine Behinderung sehr steife Fußgelenke besitze, war es nicht verwunderlich, dass sich dies auch auf die Statik des restlichen Körpers ausgewirkt hat. Daher bekam ich mit 16 Jahren starke Rückenschmerken im linken unteren Teil meines Rückens, die ich nur noch mit täglichen Novalgin Tabletten ertragen konnte. Nachdem meine Mutter die Fortbildung zur Liebscher & Bracht Schmerztherapeutin absolviert hatte, riet Sie mir zu einigen Übungen. Nach anfänglicher Skepsis führte ich eine dieser Übungen täglich durch, wurde mit der Zeit beweglicher und meine 1,5 Jahre andauernden Schmerzen verschwanden.



Daher habe ich mich dazu entschlossen, die Liebscher & Bracht Bewegungslehrer und Schmerztherapeuten Ausbildung zu machen. Im Rahmen der Schmerztherapieausbildung kam ich auch das erste Mal in Kontakt mit dem Thema Ernährungsmedizin. Dies half mir dabei, meine langwierige Akne im Gesicht loszuwerden. Durch die wissenschaftliche Ausbildung im Bereich der Sportwissenschaften habe ich gelernt wissenschaftliche Studien zu lesen, zu verstehen und zu bewerten. Aufgrunddessen bin ich in der Lage, Ihnen auf Ebene der Schmerztherapie, Bewegung & Ernährung fundiertes Wissen anzubieten. Dieses Wissen gebe ich nun seit über 8 Jahren mit Leidenschaft weiter und habe festgestellt, dass sich beinahe jeder Gesundheitszustand verbessern lässt. Daher mein Motto für Sie: Es kann immer besser werden.

	
		
			
				
				
					Gesundheitspraxis Dominik Machner

					Podbielskistraße  325
30659 Hannover

				

			

			
			
					015121220780
	www.gesundeshannover.de


			
			
			
				   			

		

		

























































		
			
				Für diese Unternehmensdarstellung verantwortlich ist:

				Gesundheitspraxis Dominik Machner, Podbielskistraße  325, 30659 Hannover, 015121220780

				Für den Geschäftsverkehr mit diesem Anbieter können weitere Angaben des Unternehmens notwendig sein.

				Wenden Sie sich ggf. bitte direkt an Gesundheitspraxis Dominik Machner, um diese zu erfragen.

			

		

		
					
	
	
		
	
		
			
				Nordost-Post

				Regelmäßig informieren wir Dich darüber, was in Nordost ansteht. In unserem Newsletter findest Du die Veranstaltungen für den nächsten Monat und wir zeigen Dir die neuesten Angebote und Aktionen.
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									Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten für Werbezwecke verarbeitet werden und eine werbliche Ansprache per E-Mail erfolgt. Die erteilte Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung für die Zukunft in jeder angemessenen Form widerrufen.
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					Nutzen Sie als Anbieter jetzt auch die zusätzlichen Möglichkeiten der öffentlichen Förderung, z.B.:
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					Mehr Infos: foerderung@hannovernordost.de
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